LABORATORIJAS DAREL

LABORATORIJAS DARBI
MUSKULU NOGURUMS

Darbam nepiecieamais: velas knagis, pulkstenis ar
sekunZu raditaju.

Darba gaita: panem vejas knagi starp labas rokas
Tkiki un (parmainus) otro, treSo, CEUrE un piekta
pirksw (skaitit sak no Tkikall Katru- reizi vienu mindd
ilgi, cik vien atri vari, centies saspiest vefas knagi! Re-
sultatu ikreiz jeraksti tabula! To paSu atkarto ar lreiso
roku!

Muskulu nogurums
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Secindjumi: secini, kura roka nagurst atrak un ka-
péc! Salidzini iegltos rezultatus ar sola biedra un citu

Roka
|aba |
Kreisa |

skolénu rezultdtiem!

MUSKULU MERTSANA

Darbam nepiecielamais: mérlente.

Darba gaita: ar mérlenti izmér sava sola biedra
labas rokas augidelma apkammern,

ja roka brivi nokardjas gar saniem,

ja roka saliekta elkoni un

ja roka saliekia elkoni un plauksta savilkta daré!

‘ Rezultaty ikreiz jeraksti tabul3! To padu atkarto ar

kreiso roku!

Muskuiu mériSana

Augideima Lzba Kreisa
Rokas apkarmérs  augideima augidelma
stavoklis apkartrnérs apkartmérs

centimetras ceniimetros

Roka brivi nokardjas
gar saniem

Roka saliekta elkoni |

|

Roka saliekra elkont

un plauksta savilkea
dara

Secindjumi: secini, kuram skolénam augidelma ap-
\armars ir lielaks, un magini izdomat, kipéc tas 1a irl
Varbat klaseshiedrs daudz nodarbojas ar sportul

PEDAS NOSPIEDUMA - PLANTOGRAMMAS —
IEGUSANA UN IZPETE

Darbam nepiecieSamais: balta papira lapa, apme-
ram 1 &damkarote nedaudz atdkaiditas guadas (visla-
bak zajas, zilas vai rozd), ota vai marles un vates tam-
pons, lineils, zimulis.

Darba gaita: pedu nosmérg ar krasul PEc tam pédu
uzspied uz baltas papira lapas un |au] pédas nospie-
dumam izzit! Uz iegltd nospieduma atzimé 33dus
punktus (73. att):

1) pédas priekSpusé atrodi vistilikos punktus, kuri
athilst | un V pleznas kaula galvinam! Apzimée tos ar
A un B un savieno ar taisnu liniju! Atzimé 3is linijas
viduspunkwu F;

2) atrodi visplatiko view papédi, azimé punktus
C un D un savieno tos ar taisnu lTnijul Atzimé jegltas
linijas viduspunktu E;

3) kajas drmala savieno punktus B un D; savieno
punktus £ un F;

4) atrodi punktu G, kur§ atrodas pédas vidusdald
pret trefo pirkstu, un savieno 3o punktu ar punktu E;

5) 0,5-1 cm uz purngalu no pédas vidus novele
liniju, kas ir perpendikuldra pret liniju BO! legdst
divus nogrieZnus, ko apzimé ar x un y. Nogrieznis x
ir attzlums no linijas FE lidz pédas armalai, bet nogriez-
nis y ir atZlums no linijas GE lidz BD. Ja attieciba xzy
ir 0,5-1,10, tad pédas velve ir normala. Ja attieciba ir
augstzka par 1,21-1,30, tad jau ir pimas pakipes pla-
kana péda.

Secindjumi: secini, kada stavokli ir tava pedal

73. att. Pédas nospiedums — plantogramma



