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7. Novérté dabas-
vielas ka svarigakas |\
uzturvielas; partikas
piedevu izmantosa-
nas nepieciesamibu
un to iespéjamo
ietekmi uz cilvéka
veselibu, izmantojot
informaciju no
dazadiem avotiem.
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7.1. Pie katra partikas piedevu veida pieraksti,
kadé| sadu piedevu pievieno partikas
produktam!
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Piedevas nozime

Partlicas pictiave partikas produkta

Antioksidants

Stabilizators

Krasviela

Garsas pastiprinatajs

Konservants
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Emﬁcqsm_mm raksturojumam pieraksti
atbilsto3o uzturvielas nosaukumu!

oglhidrati, olbaltumvielas, tauki

Uzturvielas
nosaukums

Uzturvielas raksturojums

Pasarga organismu no
parmérigas atdzisanas.

Organisma galvenais
energijas avots.

Cilvéka organisma
galvenais,bavmaterials”

7.3. lzmantojot tekstu ,Kas ir partikas piedevas?”
(skat. 2. pielikumuy), izveido parskata tabulu
par partikas pledevam produktu sastava,
pamatojot to izmanto3anu ar konkrétiem
piemériem!

7.4. [zvélies viena partikas produkta iesainojuma
etiketi un izpildi prasito!

a) Izraksti tur pieminétas dabasvielas!

b) Pamato 50 vielu nozimi uztural

¢} Novérté partikas produkta uzturvértibu!

7.5. Izvélies viena partikas produkta iesainojuma

etiketi, izraksti tur nosauktas partikas
piedevas! Atrodi informacijas avotos zinas
par o partikas piedevu lomu un novérte
iespéjamo ietekmi uz cilvéka veselibu!

7.6. Oksidéjot 1 g taukvielu, organisms
sanem 38,9 kJ, 1 g oglhidratu—-17kJ, 1 g
olbaltumvielu — 17,2 kJ. Salidzini datus
un izveido rekomendacijas édienkartes
veidosana:
a) smagu fizisku darbu stradajosiem cilvékiem,
b) intelektualu darbu un pie datora stradajosiem
cilvékiem!




