{USKULU STATISKA UN DINAMISKA DARBA
ETISANA

Darbam nepiecieSamais: 2 vai 3 macibu gramatas,
ulkstenis ar sekunZu raditaju.

Darba gaita: sapem labaja rokd macibu gramatas
n turi tas izstiepta roka, cik ilgi vien spéj! Péc pulk-
tena nasaki, cik ilgs laiks pagdjis, un jeraksti to tabula!
0 padu atkarto ar kreiso roku! Atpaties!

P&c tam sanem labaja rokd méacibu gramatas un cila
as uz augdu un leju, lidz nogursti vai galigi apnik! Pec
yulkstena nosaki, cik ilgs laiks pagdjis, un jeraksti to
abula! To padu atkarto ar kreiso rokul

jtatiskais un dinamiskais darbs - -

Rokas Cik 1lg1gramatasvar1 ~ Cik ilgi gramatas A%

noturét izstiepta roka var cilat
Laba , |
Kreisa [

Secinijumi: secini, kur§ darbs ir statisks, kur§ — di-

namisks, kurd no tiem atrak nogurdina!

o

3.30. uzdevums. Uzraksti kaut ko Joti interesantu par
balsta un kustibu organu sistémul
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