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GREMOSANA

2. variants

1. uzdevums (4 punktig@?

Pieraksti pie katra j&dziena ciparu, ar kuru apziméts ta skaidrojums!

Oglhidrati 1. Uzturvielu grupa, kura ietilpst sviests un augu ella.
Olbaltumvielas 2. Galvena uztura sastavdala, kuru bagatigi satur maize un kartupeli.
Mineralvielas 3. Gala, zivis un olas sastopama uzturviela.
Enzimi (fermenti) 4.Vielas, kas paatrina biokimiskas reakcijas organisma

5. Uztura sastavdala, kura jetilpst kalcijs, dzelzs, natrijs.

2. uzdevams (7 punkti) o=
Apliko cilvéka gremoganas organu sistému!

a) Ar bultindm noradi baribas vielu celu caur zarnim!

b) Ar bultinam noradi gremog$anas organus, kuri izdala sekrétus, bet nesaskaras ar uznemto
baribul!

¢) Iekraso cita krasa to gremoganas sistémas dalu, kuri notiek oglhidratu uzsiik§ana, un uz-
raksti ta nosaukumu!

d) Apvelc to gremosanas orginu, kura funkciju traucéjumu dél cilvéki slimo ar hepatitu jeb
dzelteno kaiti!

3. uzdevums (4 punkti) ==

Izlasi tekstu!

L. janvari slaida 9. klases skolniece Raela noléma mainit ésanas paradumus. Brokastis meitene izdzéra krizi karstas
téjas bez cukura. Lidz pusdienam meitene slidoja kopi ar draudzeném. Pusdiends Raela apeda burkanu un devas pie
draudzenes iestudet deju skolas pasakumam. Majupcela Raela iegadajas divus apelsinus, kurus nepacietigi notiesdja par-
pilditaja autobusa ~ tik loti izsalkusi meitene jutds!

a) Kadu sabalanséta uztura pamatprasibu neievéroja Raela?

c) Nosauc vienu ,,tradiciju”, kuru tu varétu mainit savos é3anas paradumos, lai mazinatu risku saslimt ar gremosa-
nas organu sistémas slimibam!



