
Veselības mācība 

2. semestris 1. mājas darbs 
(Ļaundabīgo audzēju attīstības riska faktori un profilakse.  Izsargāšanās no atkarībām.  

 Veselība ģimenē.) 

 

1. Nosauc 3 būtiskākās kancerogēno faktoru grupas vidē. Kādas vielas pieder 

pie šīm grupām? (6 punkti) 

 

 

 

 

 

2. Definē jēdzienu atkarība. (2 punkti) 

 

 

 

 

 

3. Izskaidro ar personību saistītos riska faktorus, kas ir pamatā vieliskajām 

atkarībām. (6 punkti) 

 

 

 

 

 

4. Raksturo ģimenes lomu senajās sabiedrībās. (2 punkti) 

 

 

 

 

 

 

5. Nosauc 3 pazīmes , kas raksturīgas veselīgām attiecībām ģimenē. (6 

punkti) 

 

 

 

6. Uzraksti aptuveni 100 vārdos eseju „Vai tas, ka es internetā varu iegūt 

citu personību, mani varētu padarīt par datoratkarīgo”. (5 punkti) 


