___________________________
                                                                                                        (Vārds, uzvārds, klase)

Pārbaudes darbs

Atkarības vielas

1. Izvēlies vienu no atbilžu variantiem! (9 punkti)
1. Kas ir pārdozēšana?

A. Organisma pierašana pie agrāk lietotās atkarības vielas devas;

B. Organisma atbildes reakcija uz pārmērīgi lielu atkarības vielu devu;

C. Organisma prasība devu samazināt.

2. Kura no tabakas dūmos esošajām vielām salipina plaušu alveolas?

A. Nikotīns;

B. Darva;

C. Oglekļa dioksīds.

3. Kura no vielām pieder pie nelegālajām narkotiskajām vielām?

A. Tabaka;

B. Marihuāna;

C. Alkohols.

4. Kurš apgalvojums atbilst depresantu ietekmei uz galvas smadzenēm?
A. Tie uzbudina nervu sistēmu;
B. Tie nomāc nervu sistēmu;

C. Tie izraisa halucinācijas.

5. Kurš no cilvēka orgāniem pārliecinoši norāda, ka cilvēks lieto narkotikas?
A. Cilvēka stāja;

B. Ādas krāsa;

C. Acu zīlītes.

6. Kas ir abstinence?

A. Organisma pierašana pie agrāk lietotās atkarības vielas devas;

B. Organisma atbildes reakcija uz pārmērīgi lielu atkarības vielu devu;

C. Organisma prasība devu samazināt.

7. Kura no tabakas dūmos esošajām vielām sašaurina asinsvadus un paātrina sirdsdarbību?
A. Nikotīns.

B. Darva.

C. Oglekļa dioksīds.

8. Kura no vielām pieder pie legālajām narkotiskajām vielām?

A. Marihuāna;

B. Tabaka;

C. Hašišs.

9. Kurš apgalvojums atbilst stimulantu ietekmei uz galvas smadzenēm?

A. Tie uzbudina nervu sistēmu;

B. Tie nomāc nervu sistēmu;

C. Tie izraisa halucinācijas.

2. Turpini iesāktos teikumus? (10 punkti)
1. Atkarības vielas lietošanas uzsākšanas cēloņi ir _________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.   Alkohola pārdozēšanas rezultātā cilvēkam ____________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Narkotisko vielu lietošana noved pie _________________________________________________
4. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Halucinogēnu ietekme uz nervu sistēmu izraisa _________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. No pasīvās smēķēšanas cieš cilvēki, kuri ______________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Atkarības vielas ir _________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Smēķēšanas pārdozēšanas rezultātā cilvēkam __________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Alkoholisms ir ___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Narkomānam ilgstošas narkotisko vielu lietošanas rezultātā izmainās personība: zūd _______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Atkarību var pārvarēt tikai cilvēks ar spēcīgu ___________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Atrodi jēdzieniem: opijs, nikotīns, amfetamīns, alkohols, marihuāna – atbilstošos skaidrojumus! (5 punkti)
1. Legāls depresants ________________________________________________________________
2. Legāls stimulants _________________________________________________________________
3. Nelegāls stimulants _______________________________________________________________
4. Nelegāls depresanta ______________________________________________________________
5. Nelegāls halucinogēns _____________________________________________________________
4. Paskaidro jēdzienus! (9 punkti)
1. Alkohola lietošanas komformistiskais motīvs ___________________________________________
_______________________________________________________________________________
2. Alkohola lietošanas problēmrisinošs motīvs ___________________________________________
_______________________________________________________________________________
3. Vielisko atkarību veidošanās sociālpsoholoģiskie riska faktori _____________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Vielisko atkarību veidošanās ar personību saistītie  riska faktori ____________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Līdzatkarības sociālie riska faktori ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Līdzatkarības bioloģiskie riska faktori _________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Vielisko atkarību veidošanās bioloģiskie riska faktori _____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
8. Līdzatkarības psiholoģiskie riska faktori _______________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Datoratkarības cēloņi _____________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Iepazīsties ar tekstu, izveido tabulu par alkohola lietošanu un smēķēšanu (4 punkti) un grafiku par kopējo atkarīgo skaitu (3 punkti)!
Tika veikti pētījumi laikā no 2000.gada līdz 2003.gadam par alkohola un smēķēšanas aktualitāti jauniešu vidū. Rezultāti bija šādi: 2000.gadā alkoholu lietoja 150, 2001.-125, 2002.-100, 2003.-75 jaunieši, bet smēķēja 2003.gadā 150, 2002.-100, 2001.-75, 2000.-50 jaunieši.
6. Analizē tekstu! (5 punkti)
   Ilze ir aktīva meitene, kas darbojas skolas padomē, ar aizrautību apgūst matemātiku un bioloģiju. Meitene labprāt organizē pasākumus vienaudžiem. Alkoholu viņa ir pamēģinājusi lietot kopā ar vecākiem Jaungadā un Jāņos. Viņai patīk Jānis, kas ir gadu vecāks.

   Jānis ir moderns, zinošs jaunietis, kam patīk aktīva atpūta un tusiņi ar draugiem. Viņš bieži piedalās draugu rīkotajos pasākumos, kur tiek lietots alkohols, dažkārt kopā ar medikamentiem.

   Jauniešu kompānija, kas parasti, satiekas sestdienā Jura mājās. Puiša vecāki devušies izbraukumā. Ballītē pirmo reizi piedalās arī Ilze. Viņa vēlas būt savējā, tāpēc jau iepriekš ir nolēmusi, ka lietos alkoholu, ja to piedāvās. Puiši un meitenes ir jautri, daži virtuvē smēķē. Istabā ienāk Jānis un piedāvā lietot alkoholu kopā ar tabletēm.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
