Gremošanas orgānu sistēma.
1. Pieraksti ciparus, kuri apzīmē norādītos orgānus!

1 – barības vads, 2 – kuņģis, 3 – aknas, 4 – aizkuņģa dziedzeris, 5 – divpadsmitpirkstu zarna,

6 – tievā zarna, 7 – resnā zarna, 8 – taisnā zarna, 9 – žultspūslis, 10 – aklās zarnas piedēklis.
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2. Dotajā attēlā norādīta tievā zarna pieraksti ciparus kura daļa veic doto funkciju!

1. Piegādā tievajai zarnai barības vielas un skābekli, aiznes uzsūktās barības vielas uz citām

organisma daļām.

2. Nodrošina zarnas kustību sagremotās barības pārvietošanu.

3. Palielina zarnas bārkstaino iekšējo virsmu.

4. Uzsūc sašķeltās barības vielas. 
5. Atvērums, pa kuru pārvietojas barība.
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3. Izveido shēmu „Cilvēka gremošanas sistēmas darbība”, kurā ir norādītas gan uzņemtās, gan gremošanas sistēmas izdalītās un izvadītās vielas!

4. Ievieto tekstā atbilstošos jēdzienus!

Dažādās gremošanas orgānu sistēmas daļās izdalās daudzveidīgi šķidrumi, kuri satur vielas,

kas paātrina reakcijas organismā – ............................................. .

No pārtikas produktiem par enerģijas avotu organismā izmanto ....................... un ....................................... .

Rezerves ......................... aizsargā iekšējos orgānus.

Ja kādu ............................ cilvēks ar uzturu nesaņem pietiekamā daudzumā, rodas hipovitaminoze.

Normālu skeleta attīstību nodrošina arī ....................................... uzņemšana.

5. Izmantojot atbilstošus informācijas avotus, izveido pārtikas produktu TOP 5, kuros ir vislielākā vitamīnu daudzveidība un paskaidro, kā tie ietekmē vielu un enerģijas maiņu organismā!

