MMW BALSTS UN KUSTIBAS

Vards uzvards klase datums

BALSTS UN KUSTIBAS

1. variants

1. uzdevums (6 punkti)
Ievieto atbilstosos jédzienus!
Muskulu kalisi, gludie muskuli, mimikas muskuli, sirds muskulis, cipslas, skerssvitrotie muskuli.

Skeleta muskuli SAStAV N0 ....oveveveveeeieieieieieieeeeieeeeeeeee e , kuru $tnas veido skiedras.

Daudzas muskulskiedras kopa veido .......ccccecveves wovvvineeinecinicinienns , no kuriem sastav muskuli. Muskulu galos ir
....................... , ar kuram tie piestiprinas pie kauliem. Cilvekam sejas dala ir ...
kuriem viens gals ir piestiprinats pie kauliem, bet otrs — pie adas. Iek$&jo organu sienas veido .........cccoveveees cevrerrevrrcnncnn.
............... , kuru darbiba nav paklauta cilvéka gribai. Cilvéka gribai nepaklaujas arl ........cccovcomeveiee weevecenerneeeiscincnness

kurs spéj periodiski sarauties 60-80 reizes minté.

2. uzdevums (7 punkti)
Salidzini cilvéka un zirga skeleta attélus!
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BALSTS UN KUSTIBAS BIOLOGLJA 9. klase

c) Ar ko atskiras cilvéka un zirga mugurkaula izliekumi?

3. uzdevums (3 punkti)

Izlasi tekstu!

Vasara Gatis stradaja par pardeveja paligu partikas veikala. Pirmaja darba diend zéna uzdevums bija izlikt vitrina
200 g biezpiena pacinas. Ta ka biezpiens ir |oti pirkta prece, tad Gatis visu dienu nesa un cilaja iepakojumus. Otra diena
zéns piedalijas produktu reklamas kampana - staveja pie veikala ieejas durvim, turéja rokas grozinu ar jaunds maizes
skirnes paraugiem, kurus piedavaja degustacijai. Jau pusdienlaika zéns bija parguris un pratoja: ,, Vakar, visu dienu stra-
dajot, es gandriz nemaz nenoguru, bet Sodien...”

a) Uzraksti, kapéc otraja darba diena Gatis bija tik noguris!

4. uzdevums (3 punkti)

Izlasi situacijas aprakstu!

Steidzoties pa skolas kapném, Maijas kurpei noliiza papeédis. Meitene paklupa un palika sezam uz kapném - potite
neciesami sapeja un dazu miniisu laika sapampa. Klasesbiedrene izsauca neatliekamo medicinisko palidzibu, kura solijas
atbraukt péc 20 miniitem.

a) Ka klasesbiedri var palidzét Maijai, lidz atbrauc mediki?

b) Maijai ta ir jau tresa skeleta trauma pédéjo divu gadu laika. Meitenes kermena masa ir normala, lai gan Maija
galvenokart uztura lieto smalkmaizites un konfektes. Iesaki meitenei divus priekslikumus balsta un kustibu sis-
témas stiprinasanai!
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5. uzdevums (6 punkti)

Aplako attélu un izlasi tekstu!

Kamer skola remontéja matematikas kabinetu, macibu stundas Saja prieksmeta
notika cita kabineta. Skolotaja nebija apmierindata ar mebelém taja, tapéc nolema, ka
katras macibu stundas vidi biis neliela veselibas pauze, kuras laika skoléni izpildis
vingrinajumus stajas uzlabosanai, turklat vingrojumus sagatavos un pauzi vadis visi
skoleéni pec kartas.

a) Izskaidro, kapéc attéla redzamas meébeles nav piemérotas $§1 vecuma

skolénam!

Nosauc divus veselibas traucéjumus, kuri var rasties, sézot §ada sola!

c) Iztélojies, ka tev ir javada §i veselibas pauze 9. klases skoléniem! Uzzimé vai apraksti tris vingrojumus, kurus tu
ieteiktu pildit stajas uzlabo$anai dotaja situacija!





