Jautājumi par tēmu: „Dzīve, tās būtība un mērķi”
1. Kāda ir pareizas mērķu izvirzīšanas ietekme uz cilvēka dzīvi?

2. Kas ir dzīvības mērķu koks, kāda ir tā būtība?
3. Nosauciet priekšrocības un trūkumus, ko ienes precīza dzīves mērķu definēšana cilvēka dzīvē? Kā tā ietekmē kopējo cilvēka apmierinātību ar savu dzīvi?
4. Kādu lomu spēlē mērķu definēšana Jūsu dzīvē? Kādu pozitīvo vai negatīvo ietekmi uz jūsu dzīvi tā atstāja? 

