Написать эссе.
ОБСУЖДЕНИЕ ПРОБЛЕМ ПИТАНИЯ.

Примерный план  сочинения:

1) Существуют ли вредные и полезные продукты питания?

2) Нужно ли соблюлать диеты ?

3) Продукты Fast Food  полезны или вредны ?

4) Экзотические блюда – ваша отношение к ним .
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